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Nacka Teamakningsklubb inbjuder i samarbete
med Svenska Konstakningsforbundet till

SM

i Synkroniserad Konstakning
2018/2019

Svenska Masterskapen i
Synkroniserad Konstakning 2019 for Seniorer

Junior-SM i

Synkroniserad Konstakning 2019 for Juniorer

Ungdoms-SM i
Synkroniserad Konstakning 2019 for Ungdom

Riksmasterskap i
Synkroniserad Konstakning 2019 fér Debutanter

23-24 februari 2019
i Alta ishall



1. ALLMANT

Tavlingarna kommer att genomféras i enlighet med Svenska Konstakningsférbundets Tavlings- och
Uppvisningsregler, Tekniska regler for tavlingssasongen 2018-2019, ISU Regulations 2018 samt aktuella
ISU Communications.

Deltagande i Synkro SM, Synkro JSM, Synkro USM och Synkro RM 6ppet for lag som:

e ar medlem i férening som &r ansluten till Svenska Konstakningsférbundet och har fullgjort sina
skyldigheter enligt stadgarna

e uppfyller kraven fér amatorstatus enligt ISU Rule 102 samt Svenska Konstakningsforbundets
Tavlings- och Uppvisningsregler § 104
uppfyller aldersgranserna enligt § 114

e innehar tavlingslicens

For deltagande i Synkro SM och Synkro JSM géller dessutom att akaren

e ska vara svensk medborgare eller utlandsk medborgare som ar stadigvarande bosatt i Sverige
sedan minst ett ar och ej tavlar i annat lands nationella masterskap eller i internationell tavling
for annat land under samma ar. Dock far maximalt 25 % av teamet besta av akare med
utlandskt medborgarskap

2. TEKNISKA DATA

Arrangor: Nacka Teamakningsklubb i samarbete med Svenska Konstakningsférbundet
Plats: Alta ishall, intill Stavsborgsskolan, AlImvégen 4, 138 30 Alta.
Publikkapacitet: 300 sittande personer

Uppvarmd ishall.
Isytan 60 m x 30 m.



SENIORER (SM) - ISU Senior

KORTPROGRAM Max 2 minuter 50 sekunder

a) Passering
En (1) Diagonalpassering
Maste innehalla additional feature (Point of Intersection)

b) Move Element
Varje akare maste utféra minst en (1) fm
Ett icke-supportat flygskdar med benet utstrackt bakat maste utféras av minst %
laget
Upp till fyra (4) olika fm’s far utféras samtidigt

c) No Hold Element
Maste innehalla en (1) stegsekvens

d) Pivoterande element — Block
Pivot — maste utforas i fyra (4) rader

e) Flyttande element - Vinge
Maste vara en 3-vinge

f) Twizzle element
Alla akare maste vara i stangt block konfiguration Alla dkare maste forsoka tva
(2) twizzlar, en (1) i vardera rotationsriktningen

FRIAKNING Programtid: 4 minuter (+/- 10 sekunder)

e Kreativt element — Lyft
e Grupplyft med rotation
e Tva (2) olika passeringar, additional feature (point of intersection) ar valfritt
e Move Element
® Twizzle Element
e Ett (1) valfritt element fran Grupp A
O Parelement ELLER Synkroniserad piruett
e Tre (3) valfria element fran grupp B
O Artistiskt element — Block
O Artistiskt element — Linje
O Artistiskt element — Cirkel
O Artistiskt element — Vinge

For mer detaljerad beskrivning, se ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized Skating 2018,
rule 991, samt aktuella ISU Communications.



JUNIORER (JSM) - ISU Junior
KORTPROGRAM Max 2 minuter 50 sekunder

a) Passering
En (1) Whip-passering se!
Maste innehalla additional feature (Point of Intersection)

b) Move Element
Varje akare maste utféra minst en (1) fm; Ett icke-supportat flygskar med benet
utstrackt bakat maste utféras av minst % laget; Upp till fyra (4) olika fm’s far
utféras samtidigt

c) No Hold Element
Maste innehalla additional feature (Step Sequence)

d) Block — pivoterande element
Pivot — maste utforas i tre (3) rader

e) Synkroniserad piruett
En stapiruett maste utforas

f) Twizzle element
Alla dkare maste vara i stangt block konfiguration
Alla dkare maste forsokaists tva (2) twizzlar, en (1) i vardera rotationsriktningen

FRIAKNING Programtid: 3 minuter och 30 sekunder (+/- 10 sekunder)

e En (1) Passering, additional feature (Point of Intersection) ar valfritt
e Move Element
e Flyttande element — Vinge
® Twizzle Element
e Tva (2) valfria element, ett (1) fran vardera gruppen A och B

O Grupp A: Synkroniserad piruett ELLER Parelement

O Grupp B: Kreativt element — Passering ELLER Mixat element
e Tva (2) valfria element fran Grupp C

O Artistiskt element — Block

O Artistiskt element — Linje

O Artistiskt element — Cirkel

O Artistiskt element — Vinge

For mer detaljerad beskrivning, se ISU Special Regulations & Technical Rules Synchronized Skating 2018,
rule 991, samt aktuella ISU Communications.



UNGDOM (USM) - ISU Advanced Novice
FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

e En (1) Passering additional feature (Point of Intersection) ar valfritt

e Ett (1) Move element

e Ett (1) No Hold Element additional feature (Step Sequence) ar valfritt
e Ett (1) Pivoterande element- Block

e En (1) Flyttande element - Vinge

Tva (2) valfria element, ett (1) fran vardera gruppen A och B
O Grupp A: Kreativt element — Passering ELLER Mixat element
o Grupp B:
m  Artistiskt element — Block
m  Artistiskt element — Linje
m  Artistiskt element — Cirkel

m  Artistiskt element — Vinge

DEBUTANTER (RM) - ISU Basic Novice
FRIAKNING Programtid: 3 minuter (+/- 10 sekunder)

e En (1) Passering, additional feature (Point of Intersection) ar valfritt
e Ett (1) Pivoterande element — Blockiste,
e Ett (1) Flyttande element — Vingeists:
e Tva (2) valfria element, ett (1) fran varje grupp:
O Grupp A: Linjart element — Linje ELLER Roterande element — Cirkel

O Grupp B: Kreativt element — Passering ELLER Mixat element



TESTKRAV Lagsta testkrav SM, JSM, USM, RM

SYNKRO Samtliga akare Samtliga akare
Seniorer (SM) Basic 2 Tavlingstest
Juniorer (JSM) Basic 1 Tavlingstest

Ungdom (USM)

Tavlingstest

Debutanter (RM)

Tavlingstest

ALDERSINDELNING OCH ANTAL AKARE

SYNKRO SM, JSM, USM, RM Fodd tidigast Fodd senast
Seniorer (SM) 12-16 akare 2003-12-31
2 akare far vara yngre 2006-12-31
Juniorer (JSM) 12-16 dkare 1999-01-01 2005-12-31
2 akare far vara yngre | 1999-01-01 2008-12-31
2 akare far vara aldre | - 2005-12-31
Ungdom (USM) 12-16 akare 2003-01-01 2008-12-31
2 akare far vara aldre | 2002-01-01 2008-12-31
Debutanter (RM) 10-16 akare
Max 50 % av laget 2003-01-01 2008-12-31
Ovriga i laget 2008-12-31




3. ANMALAN
Anmdilan skall géras senast den 28 januari 2018 via IndTA.

Anmailan ska innehalla:

e Laganmalan via IndTA — endast &kare som ska tévla ska ingd i anmalan. Akare som inte ska ingd i
laguppstallningen ska inte tas med i anmalan. Se mer info under punkt 12 Registrering och
ackreditering.

Planned Program Content — PPC (registreras i IndTA)

Information om tavlingsmusik, trdnare (registreras i IndTA)

Bevis pa erlagd licens for alla dkare i laget (via IndTA)

Bevis pa uppnadda testkrav for samtliga dkare (via IndTA)

Lagfoto 12,5 x 7 cm, DIGITALT (JPG) - laddas upp hdr:
http://dropbox.com/request/oxHpFsXCANMTsN3xsviL

e Betald anmalningsavgift

Anmalan som inkommer senare dn ovanstaende datum eller inte 4r komplett enligt ovan betraktas som
efteranmalan varvid dubbel anmalningsavgift ska betalas.

Forutom anmalan av lag enligt ovan ska foljande uppgifter lamnas senast 28 januari 2019:

e Bokning av luncher och kamratmaltid via ldnk (se detaljerad information under rubrik
maltider) hir: http://nackatk.se/smisynkro2019/formular
o Se dven punkt 6 om musikfiler — ska laddas upp i MP3-format i IndTA senast 14 februari 2019

De officiella ldnkarna och elektroniska formuldren ska anvdndas. Anmalningar pa annat satt an via
IndTA och med de officiella lankarna och elektroniska formuldren kommer inte att accepteras.

Vid andring av PPC eller musikinformation efter 28 januari 2019 ska formular fyllas i och lamnas i
samband med registrering.

Vid dndring av musikfiler efter 14 februari 2019 maste arrangéren patalas om att andring har gjorts for
att korrekt musik ska aterges. Observera att en sen dndring av musikfil, dvs efter 14 februari, betraktas
som efteranmalan och medfér dubbel anmalningsavgift enligt § 208 i Svenska Konstakningsforbundets
tavlingsregler.

4. ANMALNINGSAVGIFT
Anmalningsavgiften ar:

SM/ISM: 4300 kr per deltagande lag
USM/RM: 3700 kr per deltagande lag

Anmalningsavgiften skall betalas in pa Nacka Teamakningsklubbs BG 314-0464 innan anmalningstidens
utgang. Ange lag och att inbetalningen avser anmalningsavgift till Synkro SM.


https://www.dropbox.com/request/oxHpFsXCdNMTsN3xsv1L
http://nackatk.se/smisynkro2019/formular

Vid efteranmalan ska dubbel avgift betalas. Som efteranmalan raknas daven anmalan som inte ar
komplett enligt ovan vid anmalningstidens utgang.

5. MUSIK

| syfte att sdkerstéalla musikatergivningen har arrangoren beslutat att tavlingsmusiken ska laggas in som
MP3-fil i IndTA 2.0 senast 14 februari 2019.

Alla tavlande lag skall dessutom medtaga tavlingsmusik pa CD i tva (2) exemplar som reserv.
Varje program (kort/fri) maste vara inspelat pa separat disk. Observera att musiken inte far vara
uppdelad pa flera spar.

Alla diskar maste vara tydligt markta med tavlingsklass, program (kort/fri), lagets namn och férening
samt den exakta speltiden (inte aktiden).

Vid dndring i musikfiler efter 14 februari 2019 maste arrangdren patalas om att dndring har gjorts for
att korrekt musik ska aterges. Observera att sadan sen dndring behandlas som efteranmalan.

Information om sen andring av musik stalls till arrangdren pa tavling@nackatk.se eller telefon 070-660
25 40 (Karin Skarstedt).

6. KOSTNADER

Deltagande foreningar och distrikt svarar for samtliga kostnader for sina lag, tranare och lagledare.
Arrangoren svarar endast for kostnader for de tekniska funktionérerna.

7.L0GI

Officiellt hotell for akare, trdnare och lagledare och teknisk funktionarer.

Elite Hotel Marina Tower Superiorrum: 1195/1295:- Bokningskod: 4855988
Saltsjoqvarns kaj 25, Nacka Deluxerum: 1295/1395:-
Tel: 08-4000 04 66 reservation.marinatower@elite.se

Priserna dr inklusive frukost och moms, samt WiFi. Frukost serveras fran 7.30 men det finns méjlighet att fa
frukostpdse i receptionen. Om det Gr mdnga som bokar in sig pa detta hotell kommer de éven se éver méjligheten
att servera frukost fran kl. 06.00. Kostnadsfri avbokning/dndring 6 veckor innan ankomst.

Quality Hotell Nacka Dubbelrum: 1095:- Bokningskod: 2038GR005559
Varmdovagen 84, Nacka Trippelrum: 1345:-
Tel: 0771-666700 g.nacka@choice.se

Individuellt bokade rum kan avbokas kostnadsfritt senast 14 dagar innan ankomstdagen. All avbokning utéver
detta debiteras 100% utav avbokningskostnaden. Bokningskoden gdller fram t.o.m v 1.

SL-buss gar mellan Hotell och Alta ishall (h3llplats Stavsborgsskolan) tar ca 30 min.
Deltagande foreningar ansvarar sjdlva for all bokning av logi for sina lag.


mailto:tavling@nackatk.se
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwi_utag3ureAhWvqIsKHZEAC54QFjAAegQIABAD&url=https%3A%2F%2Fwww.elite.se%2Fsv%2Fhotell%2Fstockholm%2Fhotel-marina-tower%2F&usg=AOvVaw3c-OjSg2agvH-oSPE1H9_F
mailto:reservation.marinatower@elite.se
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiH5aPq3ureAhWEhiwKHcAzAa4QFjAAegQIAxAD&url=https%3A%2F%2Fwww.nordicchoicehotels.se%2Fhotell%2Fsverige%2Fstockholm%2Fquality-hotel-nacka%2F&usg=AOvVaw3jrfjdQmwGSJbj9g0MgnYS
mailto:q.nacka@choice.se

8. MALTIDER

Lunch serveras b&de l6rdag och séndag i Altaskolan. Pris 95 kr per person och dag.
Luncher férbokas senast den 28 januari i samband med anmalan pa féljande lank:
https://goo.gl/forms/ZTheMDKZBXBvON4K2

Betalning sker i samband med anmalan till Nacka Teamakningsklubbs BG 314-0464.
Ange lag och att betalningen avser “Lunch Synkro SM”

9. KAMRATMALTID

En kamratmiddag kommer att hallas i trevliga lokaler pa Nacka Gymnasium kl. 19.00 efter tavlingarna
pa lérdagskvallen. Narmaste station fran Quality Hotel i Nacka &r Sickla Station. Fran Sickla Station gar
det sparvagn och buss till Saltsjo Jarla varifran det ar ar 5-10 minuters promenad till Nacka Gymnasium.
Detaljerad information kommer i tavlingshandboken. Adress: Nacka Gymnasium, Griffelvagen 17

Under kamratmiddagen serveras buffé samt efterratt och det blir sjalvklart dven underhallning!
Pris: 200 kr per person

Middag forbokas senast den 28 januari i samband med anmaélan pa foljande lank:
https://goo.gl/forms/X1TgRUg5hHmkJ5yZ2

Betalning sker i samband med anmalan till Nacka Teamakningsklubbs BG 314-0464.
Ange lag och att betalningen avser "Kamratmaltid Synkro SM”

10. BEDOMNING OCH RESULTAT

ISU Judging System kommer att tillampas. Bedomning och berdkning kommer att ske med ett
elektroniskt system med video replay for den tekniska panelen och alla domare.

Tavlingsresultaten kommer att berdknas i enlighet med ISU Special Regulations Synchronized Skating
2018, reglerna 322, och 353 samt relevanta dndringar i ISU Communications.

11. MEDALJICEREMONIER

De tre bast placerade teamen i respektive kategori kommer att bli presenterade och hedrade vid den
officiella Medaljceremonier:

RM — l6rdag 23 februari efter tavlingarnas slut

USM/JSM/SM - s6ndag 24 februari efter avslutade tavlingar.

Svenska Konstakningsforbundets guld-, silver- och bronsmedaljer ges till medaljorerna. Medaljérerna i
SM och JSM erhaller dessutom Riksidrottsforbundets masterskapstecken. Samtliga deltagare far
minnesplaketter. Antalet minnesplaketter berdknas pa det antal akare per lag som dr anmaélda i IndTA
28 januari.

Lag kan kopa extra minnesplaketter till akare som inte ingar i laguppstallningen, men finns med pa
ackrediteringsforfragan till arrangéren. Sadan forfragan ska ocksa goras senast 28 januari. Medaljer och


https://goo.gl/forms/ZTheMDKZBXBvON4K2
https://goo.gl/forms/X1TgRUg5hHmkJ5yZ2

masterskapstecken ges endast till akare som ingar i laguppstallningen och som placerar sig pa
medaljplats.

12. ANSVAR

Arrangoren tar inget ansvar for forlust av egendom eller skada som kan drabba deltagarna. Varje
deltagare ansvarar for att ha fullgott forsakringsskydd.

13. REGISTRERING/ACKREDITERING

Ackreditering ges endast till:
e Deltagande team om max sexton (16) deltagare och max fyra (4) reserver
Max tva (2) trénare per deltagande team
Max en (1) lagledare per team
Max tva (2) personer per team for teamservice

Samtliga tekniska funktionarer

Akare, tranare, lagledare och team service ska ingd i laguppstallningen i IndTA for att erhalla
ackreditering.

| IndTA ska under hela anmalningsprocessen endast anges max 20 akare, varav 4 reserver, som ska inga
i en regelratt laguppstallning. Laguppstéllningen far forandras fram till registreringen, men den far aldrig
bryta mot reglerna med t.ex. for manga eller for unga akare, akare som inte uppfyller testkraven eller
akare som inte innehar licens.

Laguppstallningen i IndTA kan revideras fram till midnatt 21 februari och ska vara uppdaterad till
registrering. Om laguppstallningen behover dndras efter midnatt den 21 februari gors det vid
registreringen.

Akare som ingar i laget, men inte i laguppstallningen for SM, far séka om ackreditering direkt till Nacka
Teamakningsklubb, tavling@nackatk.se senast 28 januari.

Ackreditering och registrering sker i Alta ishall kl. 18:00-19:00, fredagen den 22 februari.
For ungdomar finns alternativ 6ppettid for registrering 16rdag 23 februari kl 15:00-17:00.
For eventuella akare som ingar i laget, men inte far plats i laguppstallningen kan féreningarna kan goéra

extra ackrediteringsforfragan till arrangéren pa tavling@nackatk.se . Ange lag, férening, namn och
fodelsedata pa akarna.

14. TRANSPORTER

Lagen ansvarar sjdlva for transporter vid ankomst/avresa och mellan hotell och ishall.
Anvander man SL-bussar rekommenderas SL-appen.


mailto:tavling@nackatk.se
mailto:tavling@nackatk.se

Vill ni hyra buss for att aka mellan hotell och ishall Nacka/Stockholm finns det mojlighet att boka hos:

Traveller Buss
info@travellerbuss.se Maila besvaras: man — fre. 08:00 — 17:00
Tel: 08 55 66 88 00 Kontorstid: man — fre. 08:00 — 17:00

Jourdrende hanteras efter kontorstid via jourbemanning pd 076 76 29 900.

20% rabatt pa all bokning under SM i Synkroniserad Konstakning.
Viktigt att ange rabattkod "Konstakning 2019” for att erhalla rabatten.

15. TRANING
Den officiella traningen borjar preliminart kl. 08:00 den 23 februari och kl. 08:00 den 24 februari.

16. FASTSTALLANDE AV STARTORDNINGAR

Startordning infor kortprogrammet faststalls genom lottning.

Startordning till fridkningen sker i omvand resultatordning fran kortprogrammet.
Infor kortprogrammen i SM och JSM samt for fridkningen i RM ager lottningen rum fredag 22 februari ki
19:30 i cafeterian i Alta ishall. USM har faststillande av startordning l16rdag 23 februari preliminar tid
kl. 17:30 i cafeterian i Alta ishall.

Startordningen publiceras darefter pa Svenska Konstakningsférbundets resultatsida.

17.INFORMATION

Vid fragor kontakta:

Nacka Teamakningsklubb Svenska Konstakningsférbundet
Karin Skarstedt Camilla Fredman
tavling@nackatk.se camilla.fredman@skatesweden.se
070566 27 17 08 699 64 30

Eller besok vara webbplatser: Nacka Teamakningsklubb

Svenska Konstakningsforbundet

Varmt vilkomna till en hdrlig synkrohelg i Nacka!


mailto:info@travellerbuss.se
http://www.skatesweden.wehost.se/18-19/Synchro/SynchroSM/html/
mailto:tavling@nackatk.se
mailto:camilla.fredman@skatesweden.se
http://www.nackatk.se/SMisynkro2019/
http://skatesweden.se/

19. PRELIMINART TIDSSCHEMA

FREDAGEN 22 FEBRUARI
18.00-19.00

19.30

LORDAGEN 23 FEBRUARI
08.00-09.00

09.00-12.45

12.45-13.15

13.15-14.30

13.30

14.00

15.00

15.00-17.00

ca 17.15

cal1l7.30
19.00

SONDAGEN 24 FEBRUARI
08.00-12.00

13.00-16.00

ca 16.15

Registrering fér SM, JSM och RM i Alta ishall
USM kan vilja mellan fredag och I6rdag

Lottning SM, JSM och RM i caféterian i Alta ishall

Traning klubbtavling

Officiell traning RM fridkning, SM kortprogram, JSM kortprogram
Lunch domare och teknisk panel

Domarméte och TP-mote

Invigning

Klubbtavling

Tavling RM fridkning, JSM kortprogram, SM kortprogram
Registrering USM (som ej registrerats fredag)

Prisutdelning Klubbtavling och
Medaljceremoni RM (endast medaljorer)

Lottning USM i caféterian i Alta ishall

Kamratmaltid Nacka Gymnasium

Officiell Traning USM fridkning, JSM friakning SM friakning
Tavling USM friakning, JSM fridkning, SM fridkning
Medaljceremoni USM/JSM/SM (endast medalj6rer)



